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Rimi Rigas maratona programmas “Mans
Pirmais Maratons” noteikumi

1. PROGRAMMAS APRAKSTS

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

Programma “Mans pirmais maratons” sniedz iespéju skrieSanas entuziastiem 16 nedélu
garuma profesiondlu treneru un specidlistu vadiba sagatavoties savam pirmajam
pusmaratonam (21,0975 km) vai maratonam (42,195 km) Rimi Rigas maratona.

Programmas norises periods (pirmais koptrening — Rimi Rigas maratons) ir no 27. janvara
idz 16. maijam.

Programmas organizatori nodrosina dalibniekus ar nepiecieSamo skrieSanas ekip&jumu, ka
art citiem Rimi Rigas maratona partneru sartpétajiem labumiem, lai palidzétu veiksmigi
sagatavoties savam pirmajam lielajam skrieSanas izaicindjumam.

Rimi Rigas maratonu organizé SIA "Nords Event Communications”, VRN 50003981501
(agentdra "NECom"). Rimi Rigas maratona galvenais partneris — Rimi.

Péc publiskas pieteikS§ands organizatori péc saviem ieskatiem izvélas pretendentus, kuri
tiek izvirziti publiskajom balsojumam. Programma tiek uznemti visvairak balsu sanémusie
pretendenti, ka art organizatoru Tpasi uzaicinati dalibnieki.

2. OBLIGATA DALIBA TRENINOS UN PASAKUMOS

2.1.

2.2,

Programmas dalibniekiem ir obligati jopiedalds $adas aktivitatés:

m Veselibas pdrbaude RSU Sporta un uztura izpétes laboratorijd un Veselibas aprtpes
sportad izpétes centrd, parbaudes notiks 2026. gada decembrr;

m Promo koptrening 9. janvari BTA Daugavas vieglatlétikas manéza (ieprieks saskanotd
laika);

= Koptrenini katru tresdienu plkst. 18.30. (sakot ar 27. janvari);

m Fiziskas sagatavotibas nodarbibas katru ceturtdienu plkst. 18.30;

m Rimi Rigas maratona preses konference 14. maija maratona EXPO laika Rimi Olimpiskaja

centra.

Ja objektivu iemeslu dél dalibnieks nevar apmekiét kadu no obligdtajam aktivitgtem, par to
savlaicigi jainformée organizatori un kavéjums ieprieks jasaskano.
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3. KOMUNIKACIJA UN SOCIALIE MEDIJI

3.1. Programmas dalibnieki apnemas bt aktivi programmas véstnesi, publiski daloties ar savu
gatavosanads procesu, treniniem, sasniegumiem, izaicin@jumiem un pieredzi.

3.2. Dalibniekiem vismaz reizi nedéld japublicé saturs savos socidlo mediju profilos,
atspogulojot dalibu programma un gatavosanos izvelétajai distancei, ievérojot
organizatoru komunikdcijas vadlinijas.

3.3. Dalibniekiem sava Instagram profild jaizveido un jauztur atseviska stastu sadala
(Highlights), kurd apkopoti ar programmu saistitie Instagram stasti.

3.4. Dalibnieki apnemas iesaistities organizatoru un programmas partneru komunikacijas un
publicitates aktivitatés, tostarp intervijas, fotosesijas, filmeésands un satura veidosang, ka
art dalities ar informaciju par Sim aktivitdtém savos socidlajos medijos, ievérojot ieprieks
saskanotas vadlinijas, publicéSanas terminus un partneru atzimésanas prasibas.

3.5. Dalibniekiem ieprieks jasaskano ar organizatoriem individudlas sponsoru sadarbibas, kas
var radit intereSu konfliktu ar Rimi Rigas maratona vai programmas partneriem.

3.6. Dalibniekiem ieprieks jasaskano ar organizatoriem daliba intervijas, raidijumos un citas
publiskas aktivitates, kas saistitas ar programmu “Mans pirmais maratons”.

4. FOTOGRAFESANA, FILMESANA UN PUBLICITATE

4.1. Programmas laika dalibnieki var tikt fotograféti, filméti un interveti, lai dokumentétu un
atspogulotu vinu gatavosands procesu un dalibu programma.

4.2. Dalibnieki piekrit, ka programmas ietvaros tapusas fotografijas, video, intervijas un citi
materidli, kuros vini ir identificéjami, var tikt izmantoti Rimi Rigas maratona organizatoru un
programmas partneru komunikacijas, marketinga un publicitates vajadzibam, tostarp
socidlajos medijos, timek|vietnes, preses un rekldmas materidlos.

5. NOTEIKUMU IEVEROSANA

5.1. Dalibniekiem jdievéro programmas noteikumi, aktivi jGsadarbojas ar organizatoriem,
treneriem un partneriem, ka art jaiesaistds paredzetajas aktivitates.

5.2. Noteikumu neievéro§anas gadijuma (tostarp neattaisnotu treninu vai pasakumu
kavéjumu, komunikdcijas prasibu nepildisanas vai nesadarbosands gadijuma)
organizatoriem ir tiesibas izvértét situdciju un pienemt lemumu par dalibnieka dalibas
partraukSanu programma.

5.3. Organizatori nepiecieSsamibas gadijuma var precizét programmas norises kartibu,
savlaicigi informeéjot dalibniekus par izmaindam.
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