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Rimi Rīgas maratons izsludina Latvijas elites programmu un “DPD FAST” dalības noteikumus ātrākajiem amatier-skrējējiem
Informācija medijiem
Rīgā, 2026. gada 28. janvārī
Rimi Rīgas maratons oficiāli atklāj Latvijas elites skrējēju programmu, kuras mērķis ir sniegt atbalstu gan pieredzējušiem garo distanču meistariem, gan uzlecošajām zvaigznēm. Dalībnieki, kuru rezultāti atbildīs noteiktajiem kvalifikācijas kritērijiem, iegūs tiesības startēt no pirmā starta koridora. Programma Latvijas skrējējiem nodrošinās iespēju ne tikai uzrādīt augstvērtīgus rezultātus, plecu pie pleca sacenšoties ar spēcīgiem ārvalstu atlētiem, bet arī cīnīties par vērtīgām naudas balvām. Savukārt ar “DPD Latvija” atbalstu tapusī “DPD FAST” programma, nodrošinās priekšrocības ātrākajiem amatier-skrējējiem.
Rimi Rīgas maratons ir vienīgais skriešanas notikums pasaulē, kas vienā nedēļas nogalē apvieno četrus augstākās raudzes skriešanas notikumus, distances, kurām piešķirtas Pasaules Vieglatlētikas savienības kvalitātes zīmes World Athletics Road Race Label. Turklāt maratona un jūdzes distances arī 2026. gadā leposies ar Latvijas čempionāta statusu, ļaujot sportistiem cīnīties par valsts čempionu tituliem galvaspilsētas sirdī, tostarp trasē, kurā 2023. gadā tika uzstādīti divi pasaules rekordi jūdzē (road mile).
Kvalifikācijas kritēriji un kategorijas
Latvijas elites programma paredzēta skrējējiem, kuri kvalifikācijas normatīvus attiecīgajā distancē izpildījuši laika posmā no 2024. gada 1. janvāra līdz 2026. gada 31. martam. Šogad Latvijas programma iedalīta divās kategorijās – A un B.
A kategorija paredzēta skrējējiem, kas izpildījuši augstākos A kategorijas kritērijus, nodrošinot skrējējiem gan bezmaksas dalību, gan startu no elites koridora. B kategorijas normatīvus izpildījušos dalībniekus organizatori no dalības maksas neatbrīvos, bet garantēs iespēju startēt no elites koridora, dodot iespēju pacīnīties par augstākām vietām.
Normatīvi distancēs:
Maratons (42 km): A kategorijas kritērijs sievietēm ir rezultāts līdz 3 stundām un 12 minūtēm, vīriešiem – līdz 2 stundām un 40 minūtēm.
Pusmaratons (21 km): A kategorijas slieksnis sievietēm ir 1 stunda 24 minūtes, vīriešiem – 1 stunda 10 minūtes.
10 km: A kategorijas kritērijs sievietēm noteikts 37 minūtes un 30 sekundes, vīriešiem – 31 minūte un 30 sekundes.
6 km (5,7 km): Kvalificēties iespējams, uzrādot rezultātu 5 km distancē - šajā gadījumā A kategorijas kritērijs sievietēm ir 18 minūtes, bet vīriešiem – 15 minūtes.
DPD jūdze (1609m): A kategorijas kvalifikācijas laiks sievietēm ir 5 minūtes un 30 sekundes, vīriešiem – 4 minūtes un 33 sekundes.

	Distance
	Dzimums
	A kritērijs
	B kritērijs

	42 km
	Sievietes
	3:12:00
	-

	42 km
	Vīrieši
	2:40:00
	-

	21 km
	Sievietes
	1:24:00
	1:30.00

	21 km
	Vīrieši
	1:10:00
	1:16.00

	10 km
	Sievietes
	37:30
	40:00.00

	10 km
	Vīrieši
	31:30
	33:40.00

	5 km rezultāts kvalifikācijai 5,7km distancei
	Sievietes
	18:00.00
	19:30.00

	5 km rezultāts kvalifikācijai 5,7km distancei
	Vīrieši
	15:00.00
	16:10.00

	DPD jūdze
	Sievietes
	5:30.00
	-

	DPD jūdze
	Vīrieši
	4:33.00
	-


Papildu motivācijai Latvijas elites skrējējiem paredzētas īpašas naudas balvas par jaunu Latvijas rekordu uzstādīšanu maratona, pusmaratona, 10 kilometru un DPD jūdzes distancēs. Ar pilnu balvu fondu var iepazīties šeit!
Latvijas elites programma tapusi sadarbībā ar Latvijas Vieglatlētikas savienību. Reģistrācija un pieteikuma anketa pieejama šeit!
“DPD FAST” – priekšrocību programma ātrākajiem amatier-skrējējiem
Līdztekus elites programmai, organizatori ar “DPD Latvija” atbalstu izveidojuši īpašu iniciatīvu “DPD FAST”, kas paredzēta mērķtiecīgiem amatieru skrējējiem. Kvalificējoties šai programmai, dalībnieki iegūst tiesības ieņemt vietas starta koridora priekšpusē. Tas ļauj izvairīties no lielās burzmas starta brīdī un rada labākus apstākļus personīgo rekordu un augstvērtīgu rezultātu sasniegšanai.
Būtiski, ka, izpildot “DPD FAST” normatīvu jebkurā distancē, skrējējs iegūst privilēģiju startēt no “DPD FAST” koridora jebkurā paša izvēlētā distancē gan 16., gan 17. maijā.
Ar “DPD FAST” programmas normatīviem interesenti aicināti iepazīties šeit!

Papildu informācija:
Inese Ķīkule
Tālr.: 2966 6110
E-pasts: inese.kikule@necom.lv
www.rimirigamarathon.com

Reģistrācija Rimi Rīgas maratonam 2026
Rimi Rīgas maratonam iespējams reģistrēties maratona, pusmaratona, Signet Bankas 42 km stafetei, Signet Bankas 21 km stafetei, 10 kilometru, 5,7 kilometru un DPD jūdzes distancēm Rimi Rīgas maratona tīmekļvietnē. Sākusies reģistrācija Latvijas Skolu kausam. Rimi Rīgas maratona bērnu dienas un programmas “Iekļaujošs maratons” reģistrācija tiks atklāta 2026. gada februārī.
Par Rimi Rīgas maratonu
Maratons Rīgā notiek kopš 1991. gada. Rimi Rīgas maratons ir Baltijas valstu vērienīgākais tautas sporta notikums, kas ik gadu Latvijas galvaspilsētā pulcē desmitiem tūkstošu skrējēju no visas pasaules. 2026. gadā Rimi Rīgas maratons norisināsies 16.-17. maijā, kad pasākuma ietvaros būs iespējams izskrieties maratona, pusmaratona, Signet Bankas 42 km stafetē, Signet Bankas 21 km stafetē, 10 km, 5,7 km, DPD jūdzes (1 609 m) un Bērnu dienas distancēs. Visām Rimi Rīgas maratona distancēm piešķirtas Pasaules vieglatlētikas savienības kvalitātes zīmes (World Athletics Road Race Label), bet maratonam un jūdzes distancēm ir arī Latvijas čempionāta statuss.
Rimi Rīgas maratons sadarbībā ar Bērnu slimnīcas fondu, Rimi un Latvijas televīziju īsteno labdarības kampaņu "Kustība par kustību", kurā, kopš tās aizsākuma 2019. gadā, jau kopumā saziedoti vairāk nekā 150 000 eiro bērniem ar kustību traucējumiem. Rimi Rīgas maratons aizsācis arī Baltijā nozīmīgāko pasākumu ilgtspējas programmu "Run for Future", kuras ietvaros ne tikai tiek aprēķināts un kompensēts pasākuma oglekļa pēdas nospiedums, bet arī visi dalībnieki aicināti rīkoties atbildīgi.
Maratonu kopš 2007. gada sadarbībā ar Rīgas domi rīko aģentūra NECom (SIA Nords Event Communications). Galvenais partneris – Rimi, partneri – TC Spice, Elektrum, Signet Banka, sponsori – DPD Latvija, WESS Motors Toyota, Sportland, Nike. Partneri un atbalstītāji – Balticovo, Bērnu slimnīcas fonds, CIDO, dabīgais minerālūdens Mangaļi, Garmin, Happy, LIDO, Mēness aptieka, Science in Sport, Klotiņi & Serģis, LVS, LTSA, VSK Noskrien, Rīgas meži, Rīgas ūdens un citi.
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