[image: ]
	
		
		


Iesildīšanās Rimi Rīgas maratona Bērnu dienai tirdzniecības centrā Spice jau šajā nedēļas nogalē
Informācija medijiem
Rīgā, 2026. gada 19. martā
Rimi Rīgas maratons sadarbībā ar tirdzniecības centru Spice (TC Spice) aicina ģimenes uz īpašu Bērnu dienas iesildīšanās notikumu jau šajā nedēļas nogalē. 21. martā no plkst. 11.00 līdz 14.00 mazie ķipari varēs pārbaudīt savu spēku, ātrumu un veiklību jautrās un sportiskās aktivitātēs, kas radīs prieku gan pašiem dalībniekiem, gan viņu līdzjutējiem.
Bērnu diena TC Spice būs lielisks ieskandinājums 16. maijā gaidāmajai Bērnu dienai 11. novembra krastmalā, kas tradicionāli atklāj Rimi Rīgas maratona divu dienu programmu. Tā ir īpaša diena, kad trases pieder pašiem mazākajiem skrējējiem un daudzi ķipari tieši tur sper savus pirmos soļus skriešanas pasaulē.
Šogad organizatori nolēmuši mazo skrējēju svētkus vēl pagarināt, tiekoties jau 21. martā TC Spice lielajā ātrijā, lai jaunie skrējēji varētu pārbaudīt savus spēkus un 16. maijā ar pārliecību pieveikt Rimi Rīgas maratona Bērnu dienas distancītes.
Bērnu dienā TC Spice būs pieejama virkne aktivitāšu:
· 20 metru sprinta trasīte;
· 15 metru distances izaicinājums;
· jautrība Rimi zonā;
· izklaides ar Cido Kids maskotu Rubble no Ķepu patruļas.
Iemīļotajā un labi pazīstamajā Rimi zonā mazie varēs uzņemt enerģiju ar gardiem našķiem, tāpat arī par nerimstošu jautrību bērniem gādās CIDO Kids un viņu sarūpētie pārsteigumi kopā ar Rubble no Ķepu patruļas.
TC Spice visiem Bērnu dienas dalībniekiem un viņu ģimenēm būs sarūpējuši īpašus piedāvājumus dažādos veikalos (SCHOLLER, Dormeo Home, Hooligaan Bubble tea & Coffee, Eiropas apavi, Milani, XS Rotaļlietas, Crocs, Reima, Rito), uzrādot starta numuriņu, ko mazie ķipari saņems piedaloties pasākumā.
Bērnu dienai TC Spice nav noteikts vecuma ierobežojums, kā arī tam nav nepieciešama iepriekšēja reģistrācija. Ikviens mazais skrējējs var pārbaudīt savus spēkus dažādajās sportiskās aktivitātēs bez maksas.
Apbalvošana ātrākajiem un izveicīgākajiem censoņiem notiks 21. martā plkst. 13.45 tur pat - TC Spice.
Skriešana un bērnu aktivitātes 11. novembra krastmalā 16. maijā
Rimi Rīgas maratona Bērnu dienas distanču starti, kas norisināsies 11. novembra krastmalā, 16. maijā tiks doti jau no plkst. 9.00 rītā. Mazos dalībniekus sagaidīs oficiālās medaļas, lielā finiša arka, tribīnes, fani un līdzjutēji, tostarp Olimpisko spēļu dalībnieki.
Dalība Bērnu dienas 200 metru, 400 metru un “Happy mazuļiem” trasītēs ir bez maksas, savukārt dalības maksa “Toyota WESS Dižsprinta” distancē, kurā tiek nodrošināta laika uzskaite, ir 5 eiro. Visi Bērnu dienas distanču finišētāji saņems oficiālās Rimi Rīgas maratona medaļas un CIDO suliņas. Tāpat arī Rimi būs parūpējies par veselīgiem našķiem jaunajiem skrējējiem, kuri braši izmēģinās savus spēkus visdažādākajās aktivitātēs Rimi teltī.
Arī šogad Bērnu dienas dalībniekiem un viņu ģimenēm turpat 11. novembra krastmalā, papildus skriešanai, būs iespēja iepazīt un izmēģināt dažādus sporta veidus – boksu, futbolu, basketbolu, skeitbordu un citus.
Dalība Rimi Rīgas maratona distancītēs un aktivitātēs ir pilnībā bez maksas, bet reģistrācija tiks slēgta, sasniedzot 10 000 dalībnieku limitu, tādēļ organizatori aicina vecākus neatlikt savu bērnu reģistrēšanu uz pēdējo brīdi un veikt nodrošināt dalības vietu jau šodien: https://rimirigamarathon.com/lv/bernu-diena.
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Reģistrācija Rimi Rīgas maratonam 2026
Rimi Rīgas maratonam iespējams reģistrēties maratona, pusmaratona, Signet Bankas 42 km stafetei, Signet Bankas 21 km stafetei, 10 kilometru, 5,7 kilometru un DPD jūdzes distancēm Rimi Rīgas maratona tīmekļvietnē. Sākusies reģistrācija Bērnu dienai un programmai “Iekļaujošs maratons”. Latvijas Skolu kausam atlikušas pēdējās reģistrācijas vietas līdz dalībnieku limita sasniegšanai.
Par Rimi Rīgas maratonu
Maratons Rīgā notiek kopš 1991. gada. Rimi Rīgas maratons ir Baltijas valstu vērienīgākais tautas sporta notikums, kas ik gadu Latvijas galvaspilsētā pulcē desmitiem tūkstošu skrējēju no visas pasaules. 2026. gadā Rimi Rīgas maratons norisināsies 16.-17. maijā, kad pasākuma ietvaros būs iespējams izskrieties maratona un Signet Bankas 42 km stafetē, pusmaratona un Signet Bankas 21 km stafetē, kā arī 10 km, 5.7 km, DPD jūdzes (1 609 m) un Bērnu dienas distancēs. Visām Rimi Rīgas maratona distancēm piešķirtas Pasaules vieglatlētikas savienības kvalitātes zīmes (World Athletics Road Race Label), bet maratonam un jūdzes distancēm ir arī Latvijas čempionāta statuss.
Rimi Rīgas maratons sadarbībā ar Bērnu slimnīcas fondu, Rimi un Latvijas televīziju īsteno labdarības kampaņu "Kustība par kustību", kurā, kopš tās aizsākuma 2019. gadā, jau kopumā saziedoti 150 000 eiro bērniem ar kustību traucējumiem. Rimi Rīgas maratons aizsācis arī Baltijā nozīmīgāko pasākumu ilgtspējas programmu "Run for Future", kuras ietvaros ne tikai tiek aprēķināts un kompensēts pasākuma oglekļa pēdas nospiedums, bet arī visi dalībnieki aicināti rīkoties atbildīgi.
Maratonu kopš 2007. gada sadarbībā ar Rīgas domi rīko aģentūra NECom (SIA Nords Event Communications). Galvenais partneris – Rimi, partneri – TC Spice, Elektrum, Signet Banka, sponsori – DPD Latvija, WESS Motors Toyota, Sportland, Nike. Partneri un atbalstītāji – Balticovo, Bērnu slimnīcas fonds, CIDO, dabīgais minerālūdens Mangaļi, Garmin, Happy, Mēness aptieka, Science in Sport, Klotiņi & Serģis, LVS, LTSA, VSK Noskrien, Rīgas meži, Rīgas ūdens un citi.
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