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Rimi Rīgas maratons atklāj reģistrāciju programmai “Iekļaujošs maratons” ar mērķi pulcēt 1000 dalībniekus ar kustību traucējumiem 

Informācija medijiem
Rīgā, 2026. gada 17. februārī 

Turpinot stiprināt iekļaujošu vidi un kustību prieku, Baltijas lielākais tautas sporta notikums - Rimi Rīgas maratons - jau trešo gadu sadarbībā ar veselības partneri “Mēness aptieka” īsteno programmu “Iekļaujošs maratons”. Sākot no šodienas, 17. februāra, reģistrācija ir atvērta ar mērķi maratona distancēs uzņemt līdz pat 1000 dalībniekiem - cilvēkiem ar kustību un funkcionāliem traucējumiem un viņu asistentiem. 
Programmas “Iekļaujošs maratons” ietvaros organizatori aicina pieteikties gan organizācijas no visas Latvijas, gan individuālus dalībniekus. Kopējais dalībnieku limits ir 1000 vietas, kas paredzētas 500 dalībniekiem ar kustību un funkcionāliem traucējumiem un 500 asistentiem. 
Īpašs aicinājums izteikts asistentiem – cilvēkiem, kuri ir atbilstošā fiziskajā formā, lai ne tikai paši pieveiktu distanci, bet arī palīdzētu to izdarīt dalībniekam ratiņkrēslā, sniedzot kopā būšanas un sasnieguma prieku. 
Reģistrācija “Iekļaujošam maratonam” pieejama Rimi Rīgas maratona mājaslapā no 17. februāra līdz 30. aprīlim (vai līdz brīdim, kad sasniegts 1000 dalībnieku limits). Dalības maksa noteikta simboliska - 3 eiro, un dalībnieki var reģistrēties jebkurai savām spējām atbilstošai distancei. Masveidīgākajās distancēs – 6 km (5,7 km) un “DPD jūdzē” (1609 m) – tiks nodrošināta īpaša starta kārtība, savukārt citās distancēs dalībnieki startēs kopā ar pārējiem maratona skrējējiem. 
Uzsverot asistentu būtisko lomu, biedrības "Sports ikvienam" dibinātājs, vadītājs un programmas "Iekļaujošs maratons" vēstnesis Dāvis Siminaitis norāda: “Ne katrs skrējējs, pat ja viņš ir labā formā, var būt asistents. Būt asistentam ir jāgrib – jāvēlas upurēt savu personīgo rezultātu par labu komandas darbam. Jābūt saiknei un sarunai ar savu komandas biedru, jāmēģina iekāpt tā cilvēka kurpēs un jākoncentrējas uz to cilvēku, ar kuru kopā skrien un vēlies sasniegt finišu.” 
“Pati esmu aktīva pilsētas maratonu dalībniece un lepojos, ka jau trešo gadu mēs “Mēness aptieka” esam līdzās un iesaistāmies, īstenojot Latvijas sabiedrībai nozīmīgo programmu “Iekļaujošs maratons”. Iekļaujoša vide – tie nav vārdi, tā ir reāla rīcība, lai cilvēki ar kustību traucējumiem varētu piedalīties vienā no lielākajiem tautas sporta notikumiem Baltijā, sajust kopības spēku un kustību prieku. Aicinām gan dalībniekus, gan asistentus izmantot šo iespēju, jo tikai kopā mēs varam padarīt maratonu pieejamu ikvienam un stiprināt sabiedrību, kurā atbalsts un līdzdalība ir pašsaprotama vērtība,” uzsver “Mēness aptiekas” valdes priekšsēdētāja Vilma Fairclough.

“Atbalsts dalībniekiem ar kustību traucējumiem arī turpmāk būs viena no mūsu prioritātēm – gan īstenojot programmu “Iekļaujošs maratons” sadarbībā ar “Mēness aptieku”, gan attīstot labdarības iniciatīvu “Kustība par kustību” kopā ar Bērnu slimnīcas fondu,” uzsver Rimi Rīgas maratona organizatoru komandas vadītājs Aigars Nords. “Mēs ticam, ka skriešana nav tikai sports – tā ir iespēja piedzīvot kopības sajūtu, pārvarēt robežas un sajust piederību. Tāpēc mūsu mērķis ir padarīt Rimi Rīgas maratonu arvien pieejamāku ikvienam.” 

Lai veicinātu izpratni un drošību trasē, arī šogad, gatavojoties maratonam, aprīlī tiks rīkots īpašs koptreniņš Mežaparkā. Tā mērķis ir iepazīstināt asistentus ar partneriem un izglītot skriešanas kopienu par drošu un cieņpilnu līdzās pastāvēšanu trasē, tostarp par specifiku, ko prasa ratiņkrēsla stumšana skrējiena laikā. Plašāka informācija par koptreniņu sekos drīzumā. 
Rimi Rīgas maratons mērķtiecīgi strādā pie iekļaujošas vides veidošanas jau daudzu gadu garumā, bet kopš 2024. gada sadarbībā ar “Mēness aptieku” organizatori sniedz īpašu atbalstu arī organizācijām, kas ikdienā rūpējas par cilvēkiem ar kustību un funkcionāliem traucējumiem.


Papildu informācija:
Inese Ķīkule tel: 2966 6110
inese.kikule@necom.lv
www.rimirigamarathon.com
 
Reģistrācija Rimi Rīgas maratonam 2026
Rimi Rīgas maratonam iespējams reģistrēties maratona, pusmaratona, Signet Bankas 42 km stafetei, Signet Bankas 21 km stafetei, 10 kilometru, 5,7 kilometru un DPD jūdzes distancēm Rimi Rīgas maratona tīmekļvietnē. Sākusies reģistrācija Bērnu dienai un programmai “Iekļaujošs maratons”. Latvijas Skolu kausam atlikušas pēdējās reģistrācijas vietas līdz dalībnieku limita sasniegšanai.
Par Rimi Rīgas maratonu
Maratons Rīgā notiek kopš 1991. gada. Rimi Rīgas maratons ir Baltijas valstu vērienīgākais tautas sporta notikums, kas ik gadu Latvijas galvaspilsētā pulcē desmitiem tūkstošu skrējēju no visas pasaules. 2026. gadā Rimi Rīgas maratons norisināsies 16.-17. maijā, kad pasākuma ietvaros būs iespējams izskrieties maratona, pusmaratona, Signet Bankas 42 km stafetē, Signet Bankas 21 km stafetē, 10 km, 5,7 km, DPD jūdzes (1 609 m) un Bērnu dienas distancēs. Visām Rimi Rīgas maratona distancēm piešķirtas Pasaules vieglatlētikas savienības kvalitātes zīmes (World Athletics Road Race Label), bet maratonam un jūdzes distancēm ir arī Latvijas čempionāta statuss.
Rimi Rīgas maratons sadarbībā ar Bērnu slimnīcas fondu, Rimi un Latvijas televīziju īsteno labdarības kampaņu "Kustība par kustību", kurā, kopš tās aizsākuma 2019. gadā, jau kopumā saziedoti vairāk nekā 150 000 eiro bērniem ar kustību traucējumiem. Rimi Rīgas maratons aizsācis arī Baltijā nozīmīgāko pasākumu ilgtspējas programmu "Run for Future", kuras ietvaros ne tikai tiek aprēķināts un kompensēts pasākuma oglekļa pēdas nospiedums, bet arī visi dalībnieki aicināti rīkoties atbildīgi.
Maratonu kopš 2007. gada sadarbībā ar Rīgas domi rīko aģentūra NECom (SIA Nords Event Communications). Galvenais partneris – Rimi, partneri – TC Spice, Elektrum, Signet Banka, sponsori – DPD Latvija, WESS Motors Toyota, Sportland, Nike. Partneri un atbalstītāji – Balticovo, Bērnu slimnīcas fonds, CIDO, dabīgais minerālūdens Mangaļi, Garmin, Happy, LIDO, Mēness aptieka, Science in Sport, Klotiņi & Serģis, LVS, LTSA, VSK Noskrien, Rīgas meži, Rīgas ūdens un citi.
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