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Divpadsmit Rimi Rīgas maratona vēstneši uzsāk ceļu uz savu pirmo lielo skrējienu
Informācija medijiem
Rīgā, 2026. gada 16. janvārī 

Rimi Rīgas maratona programmā “Mans pirmais maratons” arī šogad izraudzīta varena vēstnešu komanda 12 dalībnieku sastāvā. Programmas dalībnieki, kas nav profesionāli sportisti, bet veselīga dzīvesveida piekritēji, 16 nedēļu garumā treneru un speciālistu vadībā gatavosies savam pirmajam lielajam izaicinājumam garajās distancēs — pusmaratonam (21 km) vai maratonam (42 km). 
Jau no programmas pirmsākumiem 2014. gadā, “Mans pirmais maratons” galvenā misija bijusi demonstrēt pārdomāta treniņu procesa un rūpīgas gatavošanās nepieciešamību, iedvesmojot sabiedrību uz kustību un garo distanču skriešanu. Ar savu progresu un gaitām dalībnieki aktīvi dalīsies savos sociālo mediju profilos, tādējādi kustībai, treniņiem, skriešanai un dalībai Rimi Rīgas maratonā iedvesmojot gan savu sekotājus, gan Rimi Rīgas maratona kopienu, gan sabiedrību kopumā. 
Rimi Rīgas maratona programmā “Mans pirmais maratons” uzņemti 12 sociāli aktīvi vēstneši: dziedātāja Aija Andrejeva, TV3 ētera personība Mārtiņš Spuris, autosportists Reinis Nitišs, olimpietis Kristaps Zvejnieks, Rimi komandas vēstnese Jana Mahņova, psiholoģijas studente Signe Lamstere, B2B izaugsmes virzītāja Inga Āboltiņa, Sociālo mediju komandas vadītāja Arta Uma Upmale, horeogrāfe Diāna Gavare, sporta skolotājs Lauris Karlušas, nekustamo īpašumu konsultants Pāvels Jemeļjanovs, fotogrāfs un operators Krists Spruksts. 
Septiņi programmas dalībnieki tika izvēlēti LSM.lv balsojumā, bet pieci dalībnieki programmai pievienojās pēc organizatoru uzaicinājuma. Daļai komandas dalībnieku jau ir neliela pieredze skriešanā, savukārt citiem Rimi Rīgas maratons būs pats pirmais skriešanas izaicinājums dzīvē.
“Es gribu iemīlēt skriešanu, jo patiesībā man riebjas skriet, bet zinu, ka ar pareizu treniņu plānu skriešana var ļoti iepatikties. Arī tāpēc, ka man paliek 40, gribu līdz tam kaut ko foršu izdarīt!” savu motivāciju piedalīties programmā pamato A. Andrejeva.
M. Spuris papildina, ka arī viņa vēlme būt daļai no “Mans pirmais maratons” programmas meklējama vēlmē sevi izaicināt un iemācīties ko jaunu: “Varbūt izklausās klišejiski, bet es tiešām gribēju izaicināt sevi, tāpēc, pārvarot savas sākotnējās pārdomas un izbrīnu par piedāvājumu, piekritu dalībai programmā! Pēdējā laikā esmu sācis sportot aizvien vairāk, tāpēc iespēja šīs programmas laikā beidzot iemācīties skriet ir izcila.”
Olimpietis un sporta psiholoģiskās sagatavotības treneris K. Zvejnieks stāsta par savu lēmumu piedalīties programmā: “Man ir sajūta, ka pēdējo gadu laikā man ir vajadzīgi aizvien lielāki izaicinājumi, uz kuriem tiekties, un mērķi, ko sasniegt. Tāpēc tajā brīdī, kad man piezvanīja, es īstenībā ilgi nedomāju, vienkārši pateicu: “Jā!””
Ceļā uz pirmo pusmaratonu vai maratonu skrējēji nebūs vieni, viņus sagatavos divas treneres – godalgotās garo distanču skrējējas Anita Siliņa-Kažemāka un Ilona Marhele. Treneres katram dalībniekam veidos individuālu skriešanas treniņu plānu, kā arī reizi nedēļā tiksies ar skrējējiem koptreniņos. Savukārt par dalībnieku fizisko sagatavotību un spēka treniņiem parūpēsies “Stalts Training” treneris Nils Briedis.
“Es mīlu savu darbu un ar lielāko prieku esmu “Mans pirmais maratons” programmā jau sesto gadu. Līdz ar to izbaudu katru savu audzēkni, lai redzētu progresu, jo viņu mazās uzvaras ir mani lielākie darba augļi. Vēlos, lai katrs iemīl skriešanu, un tā kļūst par ikdienas sastāvdaļu, kur izlādēties, uzlādēties, iegūt papildu emocijas un enerģiju,” uzsver trenere A. Siliņa-Kažemāka.
Abas skriešanas treneres norāda, ka gandarījums par izdošanos kaut vienam cilvēkam iemācīt mīlestību pret kustību ir viņu darba lielākais atalgojums. “Topošie sportisti ir tik dažādi, taču visiem ir vienojošais faktors – pusmaratons vai maratons. Mani motivē tas, kādā veidā, ar kādiem solīšiem, atziņām, piedzīvojumiem un pārdzīvojumiem viņi tiek līdz finišam. Vienmēr ir prieks, ja izdodas kādam kustības prieku saglabāt ilgtermiņā, lai gribētu vēl skriet maratonus un pusmaratonus,” norāda I. Marhele.

Programmas norise
Vēstnešu gatavošanās pirmajam pusmaratonam vai maratonam Rimi Rīgas maratonā būs maksimāli saudzīga, nodrošinot nepieciešamo veselīgiem treniņiem. Programmas dalībnieki jau ir veikuši slodzes testus un veselības pārbaudes Sporta laboratorijā, kā arī saņēmuši Sportland sarūpētu skriešanas ekipējumu. Dalībnieki saņem Garmin viedpulksteņus, vitamīnus no Mēness aptiekas un citus Rimi Rīgas maratona partneru labumus. Treneres A. Siliņa-Kažemāka un I. Marhele katram programmas dalībniekam veidos individuālu treniņu plānu, sekos līdzi tā veiksmīgai izpildei, kā arī atbalstīs ar padomiem un ieteikumiem, bet savu fizisko sagatavotību dalībnieki varēs nostiprināt treniņos pie N. Brieža. Dalībniekus katru nedēļu sagaida arī koptreniņi – ziemā tie notiks Daugavas vieglatlētikas manēžā, bet pavasarī – stadionā.
Gatavošanās procesu dalībnieki un organizatori atspoguļos savos sociālo mediju profilos, iedvesmojot citus gatavoties un piedalīties Rimi Rīgas maratonā jebkurā no distancēm.
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Reģistrācija Rimi Rīgas maratonam 2026
Rimi Rīgas maratonam iespējams reģistrēties maratona, pusmaratona, Signet Bankas 42 km stafetei, Signet Bankas 21 km stafetei, 10 kilometru, 5,7 kilometru un DPD jūdzes distancēm Rimi Rīgas maratona tīmekļvietnē. Sākusies reģistrācija Latvijas Skolu kausam. Rimi Rīgas maratona bērnu dienas un programmas “Iekļaujošs maratons” reģistrācija tiks atklāta 2026. gada pavasarī.
Par Rimi Rīgas maratonu
Maratons Rīgā notiek kopš 1991. gada. Rimi Rīgas maratons ir Baltijas valstu vērienīgākais tautas sporta notikums, kas ik gadu Latvijas galvaspilsētā pulcē desmitiem tūkstošu skrējēju no visas pasaules. 2026. gadā Rimi Rīgas maratons norisināsies 16.-17. maijā, kad pasākuma ietvaros būs iespējams izskrieties maratona, pusmaratona, Signet Bankas 42 km stafetē, Signet Bankas 21 km stafetē, 10 km, 5,7 km, DPD jūdzes (1 609 m) un Bērnu dienas distancēs. Visām Rimi Rīgas maratona distancēm piešķirtas Pasaules vieglatlētikas savienības kvalitātes zīmes (World Athletics Road Race Label), bet maratonam un jūdzes distancēm ir arī Latvijas čempionāta statuss.
Rimi Rīgas maratons sadarbībā ar Bērnu slimnīcas fondu, Rimi un Latvijas televīziju īsteno labdarības kampaņu "Kustība par kustību", kurā, kopš tās aizsākuma 2019. gadā, jau kopumā saziedoti vairāk nekā 150 000 eiro bērniem ar kustību traucējumiem. Rimi Rīgas maratons aizsācis arī Baltijā nozīmīgāko pasākumu ilgtspējas programmu "Run for Future", kuras ietvaros ne tikai tiek aprēķināts un kompensēts pasākuma oglekļa pēdas nospiedums, bet arī visi dalībnieki aicināti rīkoties atbildīgi.
Maratonu kopš 2007. gada sadarbībā ar Rīgas domi rīko aģentūra NECom (SIA Nords Event Communications). Galvenais partneris – Rimi, partneri – TC Spice, Elektrum, Signet Banka, sponsori – DPD Latvija, WESS Motors Toyota, Sportland, Nike. Partneri un atbalstītāji – Balticovo, Bērnu slimnīcas fonds, CIDO, dabīgais minerālūdens Mangaļi, Garmin, Happy, LIDO, Mēness aptieka, Science in Sport, Klotiņi & Serģis, LVS, LTSA, VSK Noskrien, Rīgas meži, Rīgas ūdens un citi.
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