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Paatrinajumus vai tempa skréjienus nav 2km 42195 km
ieteicams skriet tad, ja temperatdra ir zem 24.h pirms startal
nulles gradiem un ir slidens vai sasnidzis
daudz sniega. Ja laika apstakli nav
pieméroti, tad paatrinajumus vai tempa RNEEATS
treninu aizvieto ar vieglu skréjienu.




